 “活力南开”南开大学第一届研究生运动会

比赛规则

一、球类团体比赛规则

（一）篮球比赛规则参照国际篮联2012年FIBA规则
1.每队领队1人，队员12人，可组织本队啦啦队。领队可以由队员担任（领队若参加比赛应写在参赛队员名单中，但参赛队员总数不得超过12人）。

2.每场比赛双方各出一名监督员，协助组委会监督比赛记录。

3.院系队员必须都为同院系的在读研究生，如发现有其它院系或非本校人员代替比赛，则该队失去参赛资格。比赛前由场地监督检查参赛队员学生证。

4.要求比赛各队统一服装，队员有专属比赛号码。参赛队员名单及号码以报名表为准，赛前如出现球员个人信息与报名表不符，即取消该队员本场比赛资格。比赛开始后，上场队员以报名表为准，不再进行人员调整。比赛前10分钟参赛队必须到场，未到者给予警告；系列赛同一参赛队累计警告达2次，取消参赛资格。

5.若在比赛已通知并正常进行的情况下，15分钟内不到的一方表示自动弃权，比分以0:25计。

（二）羽毛球比赛规则参照国际羽联最新羽毛球规则

1.每队领队1人，队员6-10人，至少包含2名女性队员及1-2名导师。导师参与比赛时，依性别视为普通男运动员或女运动员。

2.本次比赛只设团体项目，参赛者须为我校在籍研究生及研究生导师。

3.本次比赛单场竞赛流程为：

甲队男单一VS乙队男单一

甲队女单  VS 乙队女单

甲队男单二VS乙队男单二

甲队混双  VS 乙队混双

甲队男单三VS乙队男单三

每场比赛每队均可从报名运动员中选择6人参赛，每名运动员每场比赛中不得兼项，如所在球队人数不足，则可选择放弃某盘比赛，比分以0:2计。导师参赛时依性别视为普通男、女运动员，不做特殊对阵安排。单场比赛采取5盘3胜制；单盘比赛采取3局2胜制，如比赛未满5盘已分胜负则比赛结束。

4.本次比赛采用单败淘汰赛制。

5.本次比赛参赛队员比赛当天需携带本人有效证件供当场裁判核对信息。球队迟到超过10分钟（不含）未签到，则本场比赛判负，对手晋级下一轮。

6.所有运动员比赛过程中一律服从裁判员判罚，如有争议，裁判长将做出最后复议判罚（复议后不能达成一致，裁判长有权终止比赛）；如还有不服从者，视为弃权；情况恶劣者将上报学校有关部门进行处理。

（三）乒乓球比赛规则参照国际乒联最新乒乓球规则

1.每队领队1人，队员6-10人，至少包含2名女性球员及1-2名导师。导师参与比赛时，依性别视为普通男运动员或女运动员。

2.本次比赛只设团体项目，参赛者须为我校在籍研究生及研究生导师。

3.本次比赛单场竞赛流程为：

甲队男单一VS乙队男单一

甲队女单  VS 乙队女单

甲队男单二VS乙队男单二

甲队混双  VS 乙队混双

甲队男单三VS乙队男单三

每场比赛每队均可从报名运动员中选择六人参赛，每名运动员每场比赛中不得兼项，如所在球队人数不足，则可选择放弃某盘比赛，比分以0:3计。导师参赛时依性别视为普通男、女运动员，不做特殊对阵安排。单场比赛采取5盘3胜制；单盘比赛采取5局3胜制，如比赛未满5盘已分胜负则比赛结束。

4.本次比赛采用单败淘汰赛制。

5.本次比赛参赛队员比赛当天都需携带本人有效证件供当场裁判核对信息。球队迟到超过10分钟（不含）未签到，则本场比赛判负，对手晋级下一轮。

6.运动员在比赛过程中应服从裁判员判罚，如有争议，裁判长将做出最后复议判罚（复议后不能达成一致，裁判长有权终止比赛）；如还有不服从者，视为弃权；造成恶劣影响者将上报学校有关部门进行处理。

二、田径赛全部依据最新国际田径项目规则

100米分预、决赛，甲、乙组均按预赛成绩取前8名参加决赛。其余各项均为一个赛次，即分组决赛，按成绩录取。

三、趣味运动项目规则

（一）单人项目

1.托球跑（50米/100米，男/女组）

（1）托球跑分为男、女组。

（2）赛道分50米和100米两种，每位选手限参加一种。

（3）参赛队员需用柔力球拍托柔力球跑，球不能落地，落地视为犯规，需捡起柔力球返回柔力球落地点重新开始，犯规三次出局。

（4）比赛采用计时制，时间最短的选手获胜，一次决定胜负。

2.障碍跑（100米/200米，男/女组） 

（1）障碍跑分为男、女组。

（2）赛道分100米和200米两种，每位选手限参加一种。

（3）100米赛道，从起点开始，每20米处放一个呼啦圈，共4个圈；200米赛道，从起点开始，每50米处放一个呼啦圈，共3个圈。

（4）比赛过程中，参赛队员必须将每个呼啦圈套住身体，双手扶在腰间位置，带着圈跑到终点。将呼啦圈套到脖子上视为违规，不计成绩。

（二）团体项目

1.跳长绳

（1）各参赛单位报10名参赛队员，其中2名摇绳，8名跳绳。

（2）在比赛中，要以“8”字形连跳。比赛时间为3分钟，跳数最多者获胜。

（3）在比赛中，若有人出现失误导致跳绳未连续，则这名队员的跳数不计，需退回起点重新跳，直至该队员跳过去，其他队员方可继续进行。

2.拔河

（1）甲组各参赛单位报20名参赛队员，其中女生至少5人；乙组各参赛单位报15名参赛队员，其中女生至少5人。

（2）比赛为淘汰赛，每场比赛三局定胜负，第一局须事先抽签决定场地，第二局场地交换，第三局再交换场地，每轮比赛胜队进入下一轮。

（3）为保证安全，参赛队员一律不得穿钉鞋或赤脚参加比赛；不准带手套；裁判未判胜负前，手不能松开绳子。

3.袋鼠跳

（1）每队由10名队员组成，分立于场地两端，每端各5名队员。

（2）场地全长30米，每个队员双脚进入麻袋，用手抓住麻袋边缘，以跳跃方式前进到达对面，将麻袋传给下一名队员，依次接力，直至最后一名队员完成，按每队用时长短取名次。

4.8人9足

（1）每队出8名队员，排成一排，两名队员间腿部由布条捆绑牢固。

（2）比赛距离为30米，鸣哨后，8人同时启动，以8人全部躯干到达终点线内沿垂直面的时间计时，按每队用时长短取名次。

（3）比赛中若布条脱落，需在裁判指示下停止前进，重新捆绑后方可继续前进。

5.海底传月 

（1）每个队10名队员依次排开成一列，队员间距一臂。

（2）第一名队员双手举起篮球，其余队员弯下腰，双脚分开，当听到裁判发令后，第一队员将球从胯下传给第二名队员，依次类推，第十名队员接到球后，持球跑到第一名队员前面依次传球，当第九名队员接到球后，持球跑到第十名队员前面依传球，依次轮换传球，当第一名队员站在最后一位并双手持球后视为比赛结束（比赛过程中，第一名队员原地不动）。

（3）在传球过程中，若球落地，须由传球队员捡球，重新传球。
